
循環型社会を推進するため
の消費者の行動３R

Reduce（発生抑制）
Reuse(再使用）
Recycle（再生利用）



エコな住居

資源を循環させて利用したり、

エネルギー消費を減らす工夫が

活かされている住宅



ZEH とは

Net・Zero・Energy・House

ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス
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使う 減らす 造る エネルギー

収支

消費 省エネ 創エネ

ZEH とは

エネルギー収支をゼロ以下にする住宅



ZEHにする3つのポイント

１．省エネ

省エネ性能の高い「空調」

「換気」「給湯」「照明」を

導入することで、

エネルギー消費量を

大きく削減。

LED照明

省エネ性能の
高い給湯設備

省エネエアコン



ZEHにする3つのポイント

２．高断熱 高性能の窓や高断熱材を利用

→ 夏 = 日射の熱を

室内へ入れない

冬 = 室内の暖かい熱を

外に逃がさない

今まで冷暖房に使用していた

エネルギーが削減



ZEHにする3つのポイント

３．創エネ 屋根に太陽光発電設備を設置

するなど、創り出したエネル

ギーを日常生活に利用すること

で、年間のエネルギー収支を

ゼロにすることも可能。

太陽光発電設備は、災害時に必

要な電力の確保にも役に立つ。


